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  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

 دانشكده بهداشت

  گروه مهندسي بهداشت محيط
  

  )Study guide(راهنماي مطالعاتي دانشجويان

 درس:عنوان 

 شرايط اضطرارياقدامات بهداشتي و كمك هاي اوليه در  

   مهندسي بهداشت محيط :هگرو    

  1/11/1402 تاريخ :     

 

 عنوان درس:  -

    شرايط اضطرارياقدامات بهداشتي و كمك هاي اوليه در 

  و عملي  واحد نظري 2 : تعداد واحد

  آموزش دانشكده بهداشتهماهنگ كننده:  -

  دكتر حسن هاشمي مدرس:  -

   ندارد پيش نياز:  -

  ين درس:اهميت ا -

با توجه به بلاخيز بودن كشور ايران، اقدامات بهداشتي و كمك هاي اوليه در شرايط 

اضطراري از اهميت بالايي برخوردار است. در اين درس ضمن آشنايي دانشجويان با 

انواع بلايا و مراحل مديريت بحران، مهارتهاي آنان در زمينه كمكهاي اوليه در بلايا، 

يط بلازده از نظر تامين آب و غذاي سالم، مديريت ارزيابي بهداشتي و بهسازي مح

  فاضلاب و پسماند ارتقاء مي يابد.
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  اهداف كلي و مياني:  -

  دانشجو بتواند:

اثرات بلايا بر سلامت عمومي را را تعريف كند. انواع آن را نام ببرد.  بلا . 1

  تشريح كند.

  سازمانهاي مسئول در مديريت بلايا را نام برده و نقش آنها را شرح دهد. . 2

  كند.  چرخه مديريت بحران را تحليل . 3

  آمادگيهاي بهداشتي قبل از وقوع بحران را شرح دهد. . 4

 را توضيح دهد. نحوه امداد و نجات در بحران . 5

  نقش بيمارستانها در شرايط اضطراري را شرح دهد. . 6

  را توضيح دهد. انواع پناهگاهها و نحوه اسكان آوارگان . 7

  را شرح دهد. كنترل بيماريهاي واگير در بلايا . 8

  بلايا را شناسايي و ارزيابي نمايد. مشكلات بهداشت محيط در . 9

نحوه تامين آب و غذاي سالم، دفع بهداشتي فاضلاب و پسماند در بلايا را  . 10

  شرح دهد.

  روشهاي سمپاشي و كنترل ناقلين بيماريها در بلايا را توضيح دهد. . 11

مسائل بهداشتي، عاطفي و رواني بازماندگان را شناسايي و مداخلات لازم  . 12

  را انجام دهد.

آموزش بهداشت و جلب مشاركت بازماندگان در مديريت بحران را  نحوه . 13

  شرح دهد.

  

  روش تدريس:  -

Interactive Lecturing  

 Small Group  

Role Model 

  روش ارزشيابي:  -

  نمره2                         حضور منظم و مشاركت  فعال دانشجو در كلاس            -

  نمره2                                                   ارائه سمينار موضوع مرتبط با درس      - 

  نمره16                                                                  ترم  پايانامتحان-   
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  مراجع:   -
  منابع آموزشي اصلي

مهندس احمد اصل   -)2و1اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراري(جلد  . 1

  هاشمي

دوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگوييهاي  پروژه اسفير: منشور بشر . 2

بشردوستانه/ ترجمه كنسرسيوم بين المللي پناهندگان در ايران ، با همكاري 

با  ران؛اي اسلامياحمر جمهوري  هلالسازمان پناهندگي نروژي و جمعيت 

  .همكاري عزيز سميعي

  منابع آموزشي كمكي

  بهداشت در بلايا/ اللهيار عرب . 3

  منوچهر كرمي -اپيدميولوژي بلايا . 4

دكتر محمد عصار، دكتر ابوالحسن  –راهنماي بهسازي در بلاياي طبيعي  . 5

  نديم

  دكتر ايرج شريفي -راهكارهاي ارزيابي سريع بهداشتي در شرايط اضطراري . 6

بهداشت و درمان در برابر وضعيتهاي اضطراري در  راهنماي آمادگي بخش . 7

 بلايا

دستورالعمل اقدامات بهداشت محيطي به منظور پيشگيري و كنترل  . 8

وزارت بهداشت ، درمان -مركز سلامت محيط و كار-بيماريهاي منتقله از غذا

  و آموزش پزشكي

ENVIRONMENTAL HEALTH IN EMERGENCIES AND 

DISASTERS/ WHO 

هاشمي حسن، امين محمد مهدي، صادقي مهربان.كاربرد اشعه فرابنفش در  -

  

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:  -

  عدم مشاركت در مباحث كلاسي   -1

  عدم توجه به سؤالات مطرح شده در كلاس -2

  ارزشيابي درسبارم بندي عدم توجه به نحوه  -3

   عدم برقراري ارتباط بين مطالب  -4

  شده جهت تكميل مباحثعدم مطالعه منابع معرفي  -5

عدم ارائه به موقع مطالب درسي و موكول كردن آن به جلسات پاياني و  -6

  عدم اخذ نمره آن

  و ارائه به موقع عدم تدوين گزارش بازديدها -7

  نكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از: -

  حضور منظم در كلاس و مشاركت فعال در مباحث كلاسي - 1

  اسخ سؤالات مطرح شده در كلاس در منابع علمي معرفي شدهجستجوي پ - 2

  ارائه به موقع تكاليف كلاسي  - 3

   ارائه مطلب مرتبط با سرفصل در كلاس - 4

  

  


